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Name Institution

Kurzbeschrieb Dienstleistung

Energy-Plus bietet Beratungen und Kurse im Entspannungsbereich (Qi Gong, Autogenes
Training, Progressive Muskelentspannung, Energielibungen nach den 5 Tibetern) und in
Erndhrung an.

Angebot

Beratung in Ernahrung/Entspannung flir Work-Life-Balance und Stress-Reduktion.

Kurse und Privatstunden in Qi Gong, Energielibungen nach den 5 Tibetern, Autogenes
Training, Progressive Muskelentspannung, Ernahrung nach den 5 Elementen.

Zielgruppe
Erwachsene

Adresse
Pradafant 1
9490 Vaduz

Offnungszeiten
Nach Vereinbarung

Kontakt

Tel. +4232327770

Email: margot.sele@energy-plus.li
Web: www.energy-plus.li

Nutzen Sie die Chance zur Weiterbildung
www.erwachsenenbildung.li



http://www.energy-plus.li/
http://www.energy-plus.li/
http://www.erwachsenenbildung.li/

